Matefska Skola Svitavy, Vétrna 11
IC 70993076

Jidelnicek

od 11.11.2019 do 15.11.2019

Pondéli 11.11.2019

Presnid. Rohlik s bylinkovym maslem, ¢aj, ovoce (A: 01,01a,01¢,07)

Polévka Z dyné hokkaido (A: 01,01a,07,09)

Obéd Cocka na kyselo, vejce, chléb, okurek, napoj (A: 01,01a,01b,03,09)

Svaéina Chléb s zervé a kapii, €aj, jablko (A: 01,01a,01b,07)

Utery 12.11.2019

Piesnid. Chléb, michana vejce s pazitkou, malcao, ¢aj, cherry rajce (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)
Polévka Hlivova (A: 01,01a,09)

Obéd Vepfové maso na hrasku, téstoviny, napoj (A: 01,01a,09)

Svaéina Jogurt s pistaciovou pfichuti, cerealie, €aj, hrozny (A: 01,01a,01b,07)

Streda 13.11.2019

Presnid. Bacovsky chléb, liptovska pomazanka, bila kava, ¢aj, hruSka (A: 01,01a,01b,01c,07)
Polévka Zeleninova s krupkami (A: 09)

Obéd Kriti peGené s nadivkou, bramborova kase, kompot, napoj (A: 01,01a,03,07,09)
Svadina Tmavy toustovy chléb, mrkvova pomazanka, ¢aj, mandarinka (A: 01,01a,06,07,11)
Ctvrtek 14.11.2019

Presnid. Seminkovy chléb, tfena niva, caro, ¢aj, jablko (A: 01,01a,01b,01¢,06,07)

Polévka Dribkova s nudlemi (A: 01,01a,03,09)

Obéd Hovézi zamagurskeé, ryze, napoj

Svacéina Chia chléb, kunovjanskéa pomazanka, ¢aj, banan (A: 01,01a,01b,03,07,09)

Patek 15.11.2019

Presnid. Slunecnicovy chléb, pomazanka ze sledl, bikava, ¢aj, ledovy salat (A: 01,01a,01b,01¢,04,07)
Polévka Cibulova se syrem (A: 01,01a,07,09)

Obéd Pikantni kufeci nudlicky s ke€upem, brambor, salat z ¢inského zeli, napoj (A: 01,01a,03,09)
Svacina PiSkotové fezy s kousky ¢okolady, vanilkové mléko, hruska (A: 01,01a,03,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich €isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergen: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 04 Ryby
01a Obiloviny - pSenice 06 Sojové boby (sdja)
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
03 Vejce 11 Sezamova semena

Jidelni¢ek sestavily zaméstnankyné Skolni kuchyné.
Pitny rezim zajistén. Zména vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamzité spotiebé.
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