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Mateřská škola Svitavy, Větrná 11
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Pondělí 11.11.2019
Rohlík s bylinkovým máslem, čaj, ovoce  (A: 01,01a,01c,07)Přesníd.
Z dýně hokkaido  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Čočka na kyselo, vejce, chléb, okurek, nápoj  (A: 01,01a,01b,03,09)Oběd
Chléb s žervé a kapií, čaj, jablko  (A: 01,01a,01b,07)Svačina

Úterý 12.11.2019
Chléb, míchaná vejce s pažitkou, malcao, čaj, cherry rajče  (A: 01,01a,01b,01c,03,07)Přesníd.
Hlívová  (A: 01,01a,09)Polévka
Vepřové maso na hrášku, těstoviny, nápoj  (A: 01,01a,09)Oběd
Jogurt s pistáciovou příchutí, cereálie, čaj, hrozny  (A: 01,01a,01b,07)Svačina

Středa 13.11.2019
Bačovský chléb, liptovská pomazánka, bílá káva, čaj, hruška  (A: 01,01a,01b,01c,07)Přesníd.
Zeleninová s krupkami  (A: 09)Polévka
Krůtí pečeně s nádivkou, bramborová kaše, kompot, nápoj  (A: 01,01a,03,07,09)Oběd
Tmavý toustový chléb, mrkvová pomazánka, čaj, mandarinka  (A: 01,01a,06,07,11)Svačina

Čtvrtek 14.11.2019
Semínkový chléb, třená niva, caro, čaj, jablko  (A: 01,01a,01b,01c,06,07)Přesníd.
Drůbková s nudlemi  (A: 01,01a,03,09)Polévka
Hovězí zamagurské, rýže, nápojOběd
Chia chléb, kunovjanská pomazánka, čaj, banán  (A: 01,01a,01b,03,07,09)Svačina

Pátek 15.11.2019
Slunečnicový chléb, pomazánka ze sleďů, bikava, čaj, ledový salát  (A: 01,01a,01b,01c,04,07)Přesníd.
Cibulová se sýrem  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Pikantní kuřecí nudličky s kečupem, brambor, salát z čínského zelí, nápoj  (A: 01,01a,03,09)Oběd
Piškotové řezy s kousky čokolády, vanilkové mléko, hruška  (A: 01,01a,03,07)Svačina

Jídelníček sestavily zaměstnankyně školní kuchyně.
Pitný režim zajištěn. Změna vyhrazena.
Strava je určena k okamžité spotřebě.

01 
01a
01b
01c
03

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Vejce
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Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer                         
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


