Matefska $kola Svitavy, Vétrna 11
IC 70993076

od 16.09.2019 do 20.09.2019 . &q‘
_— 2 : \ /h.r/-*"‘

Pondéli 16.9.2019

Presnid. Chléb s maslem a dzemem, &aj, ovoce (A: 01,01a,01b,07) |

Polévka Pérkova s kukuficnymi lupinky (A: 01,01a,09) : 5!

Obéd Kovbojské fazole, chléb, napoj, banan (A: 01,01a,01b,07,09) )! F.
Dalamanek s zervé a platkem okurky, ¢aj, nektarinka (A: 01a,07) P71 By

Utery 17.9.2019 K

Presnid. Seminkovy chléb, michana vejce na cibulce, caro, &aj, cherry rajée (A: 01,01a,01b,01¢,03,06,07)

Polévka Vlockova (A: 01,01a,01d,09)

Obéd Balkanskeé kure, téstoviny, napoj (A: 01,01a,07,09)

Houska banketka, chlebiCkova pomazanka, ¢aj, ledovy salat (A: 01,01a,01b,01¢,03,07)
Streda 18.9.2019

Presnid. Lusténinovy rohlik, hermelinova pomazanka, bikava, ¢aj, hruska (A: 01,01a,01¢,01d,06,07)

Polévka Zeleninové se zavarkou limonie (A: 01,01a,09)

Obéd Veprova pecené, kysané zeli, bramborovy knedlik, napoj (A: 01,01a,03,07,09,10) -

Svacina Veka s lu€inou, platek fedkvicky, ¢aj, Svestky (A: 01,01a,01c,07) '

Ctvrtek 19.9.2019

Presnid. Ryzovo-dynova kaSe, €aj, banan (A: 07) '}‘1 '

Polévka Rajska s kapanim (A: 01,01a,03,09) \

Obéd Specle se zeleninou a kufecim masem, napoj (A: 01,01a,03,07,09)

Svaéina Tvarohovy dezert s pfichuti pistacie, cereadlie, €aj, hrozny (A: 01,01a,07) .

Patek 20.9.2019 I

Presnid. Chléb, pomazanka ze sledu, ¢aj, bila kava, jablko (A: 01,01a,01b,01¢,04,07)

Polévka Bramborova (A: 01,01a,09)

Obéd Pikantni hovézi nudli¢ky s keCupem, ryze, napoj (A: 01,01a,07,09) %1

Svaéina Tmavy toustovy chléb, jarni pomazanka, ¢aj, broskev (A: 01,01a,03,06,07,11) 'E;

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla. 4

Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahujici lepek 04 Ryby TR ﬁ“ .[
01a Obiloviny - pSenice 06 Sdjové boby (soja) i el
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko ¥ [V o
01c Obiloviny - jeémen 09 Celer *
01d Obiloviny - oves 10 Hoicice Ay N
03 Vejce 11 Sezamovéa semena

Jidelni¢ek sestavily zaméstnankyné Skolni kuchyné.
Pitny rezim zajiStén. Zména vyhrazena.
Strava je ur€ena k okamzité spotfebé.

) sThal .



